APREHSI

Group

VISIOMETRIA

Ingreso No 411716 de 2024-02-13 14:57:23.0

INFORMACION GENERAL

Nombre: MABEL LUZ CERRO OCHOA

F. Nacimiento:  1970-05-20

Edad: 53

Estado Civil: UNION LIBRE

Direccion: MZ 7 CSA 11

Telefono: 3147351120

Contacto: SARA LAGOS (HIJA)

Escolaridad: ADMINISTRADORA EDUCATIVA (COMPLETA)
Empresa: PARTICULAR

Emp. Misién: PARTICULAR

Ciudad Atencion: CESAR - VALLEDUPAR

Documento: CC 49762361

C. Nacimiento: CESAR - EL PASO

Género: F ,

No. Hijos: 3 S\ 'q
Ciudad Res: CESAR - VALLEDUPAR W
Telefono Cont: 3147493144 " ﬁ
EPS: FONDO NACIONAL DE PRESTACIONES SOCIALES DEL MAGISTERIO
Ocupacion:  ASISTENTE

DETALLE DE LA PRUEBA

Antecedentes
Familiares
Personales
Motivo de consulta:
Usa correccion
Usa correccion
Tipo de correccion
Uso
Ultima Examen
Agudeza Visual
Visién lejos sin correccion
Vision proxima sin correccion
Vision lejana A.O sin correccion
Vision préxima A.O Sin correccion
Visién lejos con correccion
Vision lejana A.O con correccion
Vision Préxima A.O con correccion
Vision de profundidad
Esteriopsis: Sin Correccién
Esteriopsis: Con correccion
Vision del color
Test del Ishihara sin correccion

Normalidad

Si
Permanente
Permanente

Derecho
20/70
20/100
20/30
20/70
20/25
20/25
20/25
Normalidad
Anormal
Normal
Derecho
Normal

Observaciones
padre y hermano hta

no

ingreso

1 mes

Observaciones lzquierdo

Izquierdo Observaciones Derecho
20/25
20/70
20/30

20/70

20/25
20/25

Observaciones

Observaciones Derecho

Izquierdo Observaciones Izquierdo

Normal

RESULTADO:

RECOMENDACION: Continuar con gafas, Control anual, Valoracién por optometria

P.R. Adecuadamente corregida

Firma del Profesional

Nombre: SASKIA LORENA RODRIGUEZ PINTO

Cargo: ENFERMERO ( A)
T.P: 1120747645

Fecha de Impresion: 2024-02-13 04:03 PM

Impreso por: null
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Firma del Paciente
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APREHSI

Group

AUDIOMETRIA VIA AEREA

Ingreso No 411716 de 2024-02-13 14:57:23.0

INFORMACION GENERAL

Nombre: MABEL LUZ CERRO OCHOA

F. Nacimiento:  1970-05-20

Edad: 53

Estado Civil: UNION LIBRE

Direccion: MZ 7 CSA 11

Telefono: 3147351120

Contacto: SARA LAGOS (HIJA)

Escolaridad: ADMINISTRADORA EDUCATIVA (COMPLETA)
Empresa: PARTICULAR

Emp. Misién: PARTICULAR
Ciudad Atencion: CESAR - VALLEDUPAR

Documento: CC 49762361

C. Nacimiento: CESAR - EL PASO
Género: F

No. Hijos: 3 Q)
Ciudad Res: CESAR - VALLEDUPAR \ ¥
Telefono Cont: 3147493144 ﬁ
EPS: FONDO NACIONAL DE PRESTACIONES SOCIALES DEL MAGISTERIO
Ocupacion:  ASISTENTE

DETALLE DE LA PRUEBA

Otoscopia Normalidad Observaciones
Oido izquierdo Normal
Oido derecho Normal
Via aérea Derecho (dB) Izquierdo (dB)
250 20 20
500 25 25
1000 20 20
2000 25 20
3000 20 20
4000 25 25
6000 25 30
8000 20 25
RESULTADO: AUDICION DENTRO DE LOS PARAMETROS NORMALES BILATERAL

OBSERVACIONES: OD PTA 21Y OI PTA 22

Firma del Profesional

Nombre: NOLVIS YUSVINA GONZALEZ MAESTRE
Cargo: FONOAUDIOLOGO

T.P: 6089

Fecha de Impresion: 2024-02-13 04:03 PM
Impreso por: null
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Firma del Paciente
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APREHSI

Group

ESPIROMETRIA

Ingreso No 411716 de 2024-02-13 14:57:23.0

INFORMACION GENERAL

Nombre: MABEL LUZ CERRO OCHOA

F. Nacimiento:  1970-05-20

Edad: 53

Estado Civil: UNION LIBRE

Direccion: MZ 7 CSA 11

Telefono: 3147351120

Contacto: SARA LAGOS (HIJA)

Escolaridad: ADMINISTRADORA EDUCATIVA (COMPLETA)
Empresa: PARTICULAR

Emp. Misién: PARTICULAR
Ciudad Atencion: CESAR - VALLEDUPAR

Documento: CC 49762361

C. Nacimiento: CESAR - EL PASO
Género: F

No. Hijos: 3 Q)
Ciudad Res: CESAR - VALLEDUPAR \ ¥
Telefono Cont: 3147493144 ﬁ
EPS: FONDO NACIONAL DE PRESTACIONES SOCIALES DEL MAGISTERIO
Ocupacion:  ASISTENTE

DETALLE DE LA PRUEBA

CVF Teorico Pred %Pred

Sin Broncodilatador 3.32 2.61 79
VEF1

Sin Broncodilatador 2.67 2.02 76
VEF1/CVF(TIFFENAU)

Sin Broncodilatador 80.6 77.4 96
FEF 25-75%

Sin Broncodilatador 2.54 1.68 66
RESULTADO: Restriccion leve

RECOMENDACION: Control anual

Firma del Profesional

Nombre: SASKIA LORENA RODRIGUEZ PINTO
Cargo: ENFERMERO ( A)

T.P: 1120747645

Fecha de Impresion: 2024-02-13 04:03 PM
Impreso por: null
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Firma del Paciente
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APREHSI

Group

CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL DE PREINGRESO
Ingreso No 411716

Fecha Atencion: 2024-02-13 14:57:23.0

Fecha Concepto: 2024-02-13 16:03:42.0

INFORMACION GENERAL

Nombre: MABEL LUZ CERRO OCHOA Documento: CC 49762361

F. Nacimiento:  1970-05-20 C. Nacimiento: CESAR - EL PASO

Edad: 53 Género: F i
Estado Civil: UNION LIBRE No. Hijos: 3 \ !
Direccion: MZ 7 CSA 11 Ciudad Res: CESAR - VALLEDUPAR b
Telefono: 3147351120 Telefono Cont: 3147493144 X ‘ \ ﬁ
Contacto: SARA LAGOS (HIJA) EPS: FONDO NACIONAL DE PRESTACIONES SOCIALES DEL MAGISTERIO
Escolaridad: ADMINISTRADORA EDUCATIVA (COMPLETA) Ocupacion:  ASISTENTE

Empresa: PARTICULAR

Emp. Mision: PARTICULAR
Ciudad Atencion: CESAR - VALLEDUPAR

INMUNIZACIONES Relacién de biol6gicos aplicados
SARS nCOV?2 (2022)

EXAMENES REALIZADOS

Nombre del Examen Concepto Recomendaciones
ESPIROMETRIA: Su capacidad respiratoria se encuentra por fuera de los parametros Control anual
AUDIOMETRIA VIA AEREA: Su capacidad auditiva esta dentro de los parametros normales

EVALUACION MEDICA OCUPACIONAL: Limites normales para el perfil del cargo

VISIOMETRIA: Su capacidad visual actual esta dentro de los parametros normales Continuar con gafas;Control anual;Valoracion por
optometria

CONCEPTO DE APTITUD LABORAL
CUMPLE CON EL PERFIL DEL CARGO

CONCEPTOS ESPECIFICOS
Enfasis Concepto
OSTEOMUSCULAR VALORACION OSTEOMUSCULAR NORMAL

RECOMENDACIONES GENERALES
Autociudado; Cambio frecuente de posturas; Comportamiento seguro; Control de patologia diagndstica; Cumplir los lineamientos de seguridad y salud en el trabajo; Dieta
balanceada; Ejercicio Regular; Pausas activas; Tomar abundante liquido;

B bel £ Cerro &

Firma del Profesional Firma del Paciente
Nombre: RICARDO JAVIER BORREGO DE LA CRUZ

Cargo: MEDICO ESPECIALISTA EN SALUD OCUPACIONAL

Licencia S. 3184 Registro Medico: 44 614/2010

-

CONSIDERACIONES LEGALES RELATIVAS A LOS EXAMENES DE INGRESO: Las Resoluciones 2346 del 11 de julio de 2007 y 1918 de Junio 5 de 2009 del Ministerio de la
Proteccion Social (actualmente Ministerios de Trabajo y de Salud y Proteccién Social) reglamentan la practica y contenido de las evaluaciones médicas ocupacionales de
ingreso, con el objeto de determinar la existencia de restricciones para el trabajo a desempefiar, acorde con los requerimientos definidos por el empleador en el perfil del cargo.
También establece que la Empresa solo puede conocer el CERTIFICADO MéDICO DE INGRESO del aspirante. Los documentos completos de la Historia Clinica Ocupacional
estan sometidos a reserva profesional y quedan bajo nuestra guarda y custodia, segun lo establecido en la Resolucién 1918 de Junio 5 de 2009 y el trabajador puede obtener
una copia de ellos cuando lo requiera, entendiendo que hacen parte integral de su historial médico

Fecha de Impresién: 2024-02-13 04:03 PM Paginalde 1
Impreso por: RICARDO JAVIER BORREGO DE LA CRUZ



APREHSI HISTORIA CLINICA No 39087

Gr0up Ingreso No 411716 de 2024-02-13 14:57:23.0
EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL (INGRESO)

INFORMACION GENERAL

Nombre: MABEL LUZ CERRO OCHOA Documento: CC 49762361

F. Nacimiento:  1970-05-20 C. Nacimiento: CESAR - EL PASO

Edad: 53 Género: F

Estado Civil: UNION LIBRE No. Hijos: 3

Direccion: MZ 7 CSA 11 Ciudad Res: CESAR - VALLEDUPAR

Telefono: 3147351120 Telefono Cont: 3147493144 !
Contacto: SARA LAGOS (HIJA) EPS: FONDO NACIONAL DE PRESTACIONES SOCIALES DEL MAGISTERIO
Escolaridad: ADMINISTRADORA EDUCATIVA (COMPLETA) Ocupacion:  ASISTENTE

Empresa: PARTICULAR

Emp. Misién: PARTICULAR
Ciudad Atencion: CESAR - VALLEDUPAR

INFORMACION OCUPACIONAL
Funciones
Actividades
No Reporta
Acciones
No Reporta
Maquinaria
No Reporta
Herramientas
No Reporta
Materia Prima
No Reporta
Dotacion o Elementos de Proteccion
No Reporta

INMUNIZACIONES Relacién de bioldgicos aplicados
SARS nCOV?2 (2022)

ACTIVIDADES FISICAS O EXTRALABORALES
Ejercicios y Deportes
Oficios Domesticos
TODOS; Periodicidad: Poco
Consume todos los dias verduras o frutas

ANTECEDENTES

FAMILIARES: Sl TRANSFUCIONALES: NO PSICOLOGICOS: NO
PATOLOGICOS: Sl HOSPITALARIOS: NO OSTEMUSCULARES: NO
QUIRURGICOS: Sl FARMACOLOGICOS: NO GINECOOBSTETRICOS: Sl
TRAUMATICOS: NO ALERGICOS: NO

Observaciones

FAMILIARES: Hipertension arterial ( Padre HERMANO ); Otras ( Madre CA DE PULMON FALLECIDA )

PATOLOGICOS: Miopia (USO DE GAFAS ); Otras ( FIBROMIALGIA EN TTO CON MEDICINA DEL DOLOR ); Enfermedad acido peptica ()

QUIRURGICOS: Apendicectomia ( ); Cesarea ( #2 ); Ligaduras de Trompas (); Colecistectomia (LAPAROSCOPICA ); Otros ( LAPARATOMIA POR BRIDAS POR CESAREA,
MIOMECTOMIA

GINECOOBSTE%RICOS: Menarquia: 14 Ciclo Mestrual: Fecha Ultima Regla: ABRIL 2020 Ciclos: Fecha Citologia: 2024 Resultado Citologia: NORMAL Gestaciones: 5 Partos:
1 paridad_abortos: 2 Cesareas: 2 Gemelar: Hijos Vivos: 3 Hijos Muertos: Embarazos Ectopicos: Fecha Primer Parto: 1989-08-24 Fecha Ultimo Parto: 2001-08-21 Metodo de
Planificacion Familiar: Ligadura de trompas )

Condiciones Laborales Actuales y Antecedentes

Empresa Cargo Tiempo Cargo Cargo Actual
PARTICULAR ASISTENTE 0 DIAS Sl
Peligros

BIOMECANICOS: MOVIMIENTO REPETITIVO, POSTURAS (PROLONGADAS, MANTENIDAS, FORZADAS)
CONDICIONES DE SEGURIDAD: LOCATIVO

PSICOSOCIAL: INTERFASE PERSONA TAREA

CONDICIONES DE SEGURIDAD: MECANICO

PSICOSOCIAL: CONDICIONES DE LA TAREA



Revision por Sistema

ARTICULAR: Normal HEMATOPOYETICO: Normal NERVIOSO PERIFERICO: Normal

CARDIOVASCULAR: Normal MENTAL Y DEL Normal OCULAR: Normal

DERMATOLOGICO: Normal COMPORTAMIENTO: ORL: Normal
MUSCULO ESQUELETICO: Normal

DIGESTIVO: Normal RESPIRATORIOS: Normal
NERVIOSO CENTRAL: Normal

GENITALES: Normal URINARIO: Normal

SIGNOS VITALES

TA Sentado TA Acostado TA de Pie Ritmo

(MmHg)  (mmHg)  (mm Hg) Sistolica Diastolica Clasificacion Tensién Arterial FC (x min) Regular FR (x min)
120/80 120/80 120/80 Pre-Hipertension Pre-Hipertension Normal 75 Sl 18
Talla - Peso - Indice de Masa Corporal
Talla (cm) Peso (kg) IMC Interpretacion IMC Med Cintura (cm) Med Cadera (cm) Abgg(rém) Biotipo Temp (°C) Lateralidad
168 73.00 25.86 Sobrepeso 80 117 80 MESOMORFO 36.50 DIESTRO
EXAMEN FISICO
General - Osteomuscular
Ojos: Normal
Agudeza Visual: Normal
Coxo-femoral: Normal
Oidos: Normal
Nariz, Boca y Cuello: Normal
Torax: Normal
Pulmonar: Normal
Cardiovascular: Normal
Abdomen: Normal
Genitales: Normal
Piel y Faneras: Normal
Extremidades Miembros Superiores I: Normal
Extremidades Miembros Superiores II: Normal
Extremidades Miembros Inferiores: Normal
Vascular: Normal
Signos Clinicos Regién Lumbar: Normal
Flexibilidad (Test de Schober): Normal
Flexibilidad (Wells): Normal
PRUEBAS COMPLEMENTARIAS
AUDIOMETRIA
Otoscopia Normalidad Observaciones
Oido izquierdo Normal
Oido derecho Normal
Via aérea Derecho (dB) I1zquierdo (dB)
250 20 20
500 25 25
1000 20 20
2000 25 20
3000 20 20
4000 25 25
6000 25 30
8000 20 25
ESPIROMETRIA
CVF Teorico Pred %Pred
Sin Broncodilatador 3.32 2.61 79
VEF1
Sin Broncodilatador 2.67 2.02 76
VEF1/CVF(TIFFENAU)
Sin Broncodilatador 80.6 77.4 96
FEF 25-75%
Sin Broncodilatador 2.54 1.68 66
VISIOMETRIA
Antecedentes Normalidad Observaciones
Familiares padre y hermano hta
Personales no
Motivo de consulta: ingreso
Usa correccion
Usa correccion Si

Tipo de correccion Permanente



Uso
Ultima Examen
Agudeza Visual
Vision lejos sin correccion
Visién préxima sin correccion
Vision lejana A.O sin correccion
Vision proxima A.O Sin correccion
Visién lejos con correccién
Vision lejana A.O con correccion
Vision Préxima A.O con correccion
Vision de profundidad
Esteriopsis: Sin Correccién
Esteriopsis: Con correcciéon
Vision del color
Test del Ishihara sin correccion

Permanente

1 mes
Derecho Observaciones lzquierdo
20/70
20/100
20/30
20/70
20/25
20/25
20/25
Normalidad
Anormal
Normal
Derecho
Normal

Observaciones

Observaciones Derecho

Izquierdo Observaciones Derecho
20/25
20/70
20/30

20/70

20/25
20/25

Izquierdo
Normal

Observaciones lzquierdo

RESULTADOS, RECOMENDACIONES Y OBSERVACIONES DE PRUEBAS COMPLEMENTARIAS

AUDIOMETRIA
RESULTADO:

ESPIROMETRIA
RESULTADO:

VISIOMETRIA
RESULTADO:

AUDICION DENTRO DE LOS PARAMETROS NORMALES BILATERAL

Restriccion leve
RECOMENDACION: Control anual

P.R. Adecuadamente corregida

RECOMENDACION: Continuar con gafas, Control anual, Valoracién por optometria

EXAMENES REALIZADOS
Nombre del Examen
AUDIOMETRIA VIA AEREA:

ESPIROMETRIA:

EVALUACION MEDICA OCUPACIONAL:

VISIOMETRIA:

Resultado

AUDICION DENTRO DE LOS PARAMETROS NORMALES BILATERAL

Restriccion leve

SE PRACTICARON LOS SIGUIENTES EXAMENES VISIOMETRIA (ADECUADA CORERGIDA), ENCUESTA COVID SIN

SINTOMAS ACTUALES NI COOMORBILIDADES, EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL CON ENFASIS
OSTEOMUSCULAR (TEST DE NEER, BRAZO CAIDO , LASAGUE, TINEL, PHALEN, FINKELSTEIN), ESPIROMETRIA
NORMAL, AUDIOMETRIA VIA AEREA ( NORMAL).

P.R. Adecuadamente corregida

Diagnosticos
Codigo CIE10 Diagnostico

Z100

EXAMEN DE SALUD OCUPACIONAL

Principal
SI

RECOMENDACIONES GENERALES
Autociudado; Cambio frecuente de posturas; Comportamiento seguro; Control de patologia diagndstica; Cumplir los lineamientos de seguridad y salud en el trabajo; Dieta
balanceada; Ejercicio Regular; Pausas activas; Tomar abundante liquido;

Sistemas de Vigilancia Epidemiologica

OBSERVACIONES

REMISIONES
null
null

Firma del Profesional

)‘7?1%{ _? (2 ro @

Firma del Paciente

Nombre: RICARDO JAVIER BORREGO DE LA CRUZ
Cargo: MEDICO ESPECIALISTA EN SALUD OCUPACIONAL

Licencia S. 3184

Registro Medico: 44 614/2010



CONSIDERACIONES LEGALES RELATIVAS A LOS EXAMENES DE INGRESO: Las Resoluciones 2346 del 11 de julio de 2007 y 1918 de Junio 5 de 2009 del Ministerio de la
Proteccién Social (actualmente Ministerios de Trabajo y de Salud y Proteccion Social) reglamentan la practica y contenido de las evaluaciones médicas ocupacionales de
ingreso, con el objeto de determinar la existencia de restricciones para el trabajo a desempefiar, acorde con los requerimientos definidos por el empleador en el perfil del cargo.
También establece que la Empresa solo puede conocer el CERTIFICADO MéDICO DE INGRESO del aspirante. Los documentos completos de la Historia Clinica Ocupacional
estan sometidos a reserva profesional y quedan bajo nuestra guarda y custodia, segun lo establecido en la Resolucién 1918 de Junio 5 de 2009 y el trabajador puede obtener
una copia de ellos cuando lo requiera, entendiendo que hacen parte integral de su historial médico

Fecha de Impresién: 2024-02-13 04:03 PM Péagina 4 de 4
Impreso por: RICARDO JAVIER BORREGO DE LA CRUZ



Resultados de la prueba de Funcion Pulmonar

Fecha de visita 13/02/2024

Céd. paciente 49762361 Edad 53
Apellido CERRO OCHOA Género Femenino
Nom. MABEL LUZ Altura, cm 168
Fecha de nacimien  20/05/1970 Peso:, kg 73
FVC FEV1 FEV1% Grupo étnico Otros BMIL 25.86
Bt D et e R | Fuma No fumador Paquete-afio
Grupo pacientes
14 a
PRE PRE
121 71
101 B4
B4 = ]
E 4
@ 4 2, o
3, o
o <] o
= <1
-0
1 4
-2 4 O Tedricos
|:| T T T T T T T T T T T T T T T
-4 ] 1 2 3 4 5 6 _7 3 g 10 11 12 13 14 15
iempo (5}
=l Grado de control de calidad: C  Variabilidad: FEV1=0.16L (8.6%), FVC=0.29L (12.5%
8] 2 Acceptable trials
/" Tedricos
10 -— Interpretaci6n I —
0 1 2 2 4 5 @ 7 8 Restriccion leve
“olumen (L}
Fecha prueba PRE 13/02/2024 03:15:47 p. m.
Parametros LLN Teor. Best %Teor. Z-score PRE #1 PRE #2 PRE #3 POST %Tedr. %Cam
FVC L 2.61 3.32 2.61%* 79 -1.64 2.25 2.61 2.32 *
FEV1 L 2.05 2.67 2.02* 76 -1.72 1.74 2.02 1.86 *
FEV1/FVC % 70.2 80.6 77.4* 96 -0.36 77.3 77.4 80.2 *
PEF L/s 3.51 6.15 5.99* 97 -0.10 3.48 5.99 5.69 *
ELA afios 53 77 145 88 77 83
FEF2575 L/s 1.37 2.54 1.68 66 -1.16 1.52 1.68 1.78
FET s 6.00 6.07 101 6.24 6.07 5.75
FIVC L 2.61 3.32
FEV1/VC % 70.2 80.6

*Mejores valores de todas las curvas - BTPS 1.082 27 °C

Informe médico

(80.6 °F) - Teéricos GLI Other

Firma

Impreso por winspiroPRO 8.5.1 - Mod.C11

1/1

Instrumento usado
Spirobank II new S/N Y20130
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